Viém buong tring: Dau hiéu va triéu chung
nhan biét

Viém nhiém budng tring la tinh hinh bénh ly hiém gap tuy vay lai rat nang. Vi do né bién chimg
thang t6i nhiém vu cé con clia phai dep vé dudi. Trudong hop khong nhan thay va chita kip thoi thi sé
bat gap céac hau qua dang tiéc.

Tim hiéu téng quat nhiém trung buéng trimg
Viém buong trung la nhw thé nao ?

Buong trimg la mot phan can thiét trong hé thong sinh san cua phu nit. N6 ¢6 vai tro hinh thanh
tring va lang dong hormone quy téac gi¢i dac diém phu nit progesterone cung véi estrogen. Buong
trimg & trong khung xwong chéu, & hai bén da con duoc lién két mang nhau thong qua céc 6ng dan
tring.

Nhiém trung budng trimg la hién twong viém nhiém ti€p dién tai buong trimg thudc nhém viém khu
vuc chdu hay nhiém trung co quan sinh duc trén. Tinh trang nay doi khi sé nguy hai t6i phé bién bo
phén trong khung chiu nhw éng dan trimg, t cung, ndi mac da con, buéng trimg va c6 thé & phiic
mac hoac thanh bung.

Viém buong tring c¢6 kha nang nguy hiém t6i mot hay ca hai bén budng trimg. Binh hay 16n manh tai
phéi dep quan hé blra bai, s& hitu tién st nao hiut thai nhiéu 1an hoac vé sinh &m dao sai 1éch phuong
phap.

Viém budng trimg truong hop ko diéu tri kip thoi c6 kha nang dan dén da dang nguy hai bién chimng.

Nguoi bénh cling c¢6 khd nang mac phai vo sinh vi duong dan trimng cling nhw budng tring gap phai
ton thuong nang né.

Dau hiéu viém nhiem buéng tring
Nhiing biéu hién va triéu chitng ctia viém buéng trimg

Nhiém trung buéng trimg duoc phén lam 2 dong la viém nhiém giai doan dau va viém nhiém man
tinh. S& hitu moi cai nhiém trung sé s& hitu cac dau hiéu rdé rang khac nhau.
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Viém nhiém budng tring giai doan dau :

R6i loan kinh nguyét, 1am lic con gap phai mat di kinh.

o Théng kinh : dau bung kinh quéan quai truéc thoi diém hanh kinh ciing nhw nang né hon cho
dén chu ky.

e Déu dan cam giac dau tai vi tri ha vi.

e Mach mang tinh trang dap sém hon thong thuong.

e S& hitu triéu chimg sét nhe, nhiét dd co thé nhiéu hon binh thuong.

 Chay rong rai huyét trang khong binh thuong, mang mau vang duc cung v6i cam giac khong
dé chiu ngtta ngdy néng rat & &m dao.

e Hau mén sung néng va am uét, cdm giac nhoéi dau lic di cau.

e Sinh ra con cam giac dau thoi gian lam chuyén ay.

o Thay déi tiéu hda, ndén mira, nguoi phién todi.

Nhiém trung budng trimg man tinh :
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Cam giac dau tai khu vuc ha vi khi lao dong nang né hoac qua stc.
e Vong kinh cai thién hon binh thuong va mac phai von thanh soi.
* Rong kinh, huyét kinh ciing nhw dich tiét & &m dao chay pho bién.
 Vlung bung dudi dau dém, kho chiu va mac phai cang trudng.
e Xuat da dang huyét trang c6 mui cling nhw mau khong binh thuwong, nhiéu khi c¢é kém theo mu.
 Tam trang bat 6n, lo au, bénh nhan cadm thay dau dén.
e Khong muon an, khong khé sut can.
e Mang bau bén canh t cung.
Nguy hiém cé thé thay thoi diem mac phai nhiém trung buong trimg
Viém nhiém buodng trimg vi nhw khong phat hién cling nhw chira tri kip thoi c6 kha nang géy ra
nhiing bién chimg anh huong thi du :
Viém nang buong trung.
o Ap xe budng tring.
« Xoan budng trimg do van xoan.
« Dinh budng trimg hoac tac 6ng dan tring.
e CO6 bau bén canh ti cung.
e V0 sinh.
Luc nao bat buéc bat gap bac sy ?
Ban bat budc goi dién s& hitu y bac si d€ duoc kiém tra cling nhu tw van gid du nhw 1a ban thay bat

ct ddu hiéu nao néu phia trén. Chan dodn va tri kip thoi sé han ché nguy co nang cao nang né cua
bénh va gitp ban cé thé mau chéng phuc hoi sitc khoe.



Ly do nhiem trung buong tring
Ly do dan dén viém buong trimg
Nguyén nhén gay nén viém nhiém buéng trimg la sy xdm nhép cung vdi tan cong cua cac tac nhan

dan dén bénh nhw la vi khudn, ndm boy cung véi vi khuan. Pac thu la 2 chiung vi khuan Neisseria 1au
cling nhu Chlamydia trachomatis.

Viém c6 kha nang lan tir ¢6 da con, vao tir cung cling nhu di téi duong dan trimg, budng trimg. Mot
vai tinh huong con cé kha ndng téi phiic mac hay thanh bung.

Kha nang nhiém trung buong tring

Nhiing ai cé thé mac phai ( gap phai ) viém nhiém buéng trimg ?

Hau hét da s6 toan bo phéi dep, lira tudi déu cé kha nang gap phai nhiém trung budng trimg.
Ly do lam cho tang kha nang mac ( bi ) viém buong trimg

Céc nguyén nhan khién nang cao kha nang mac phai viém buong tring doé 1a :

Vé sinh am dao khong sach sé cung véi dung bi quyét, nhat la trong thoi nguyét san hoac dudi khi
quan hé. Viéc nay sé tao moéi truong thuén loi gitp virut phét trién cung véi dan dén bénh ly.
 Phai dep vdi 16i song tut rira am dao sau.
e Lam chuyén 4y btra béi, khéng st dung bao cao su lic lam chuyén do.
o B0 thai nhiéu lan, hay bd thai & cac ché nhéi.

e Str dung moét s6 dung cu tranh thai vi du tam tranh thai,...

e Bi bi mot vai binh nhiém trung phu khoa : nhiém trung ndi mac t& cung, viém nhiém 6éng dan
tring, nhiém trung vung chau, viém t cung,...

e Hé thong mién dich suy yéu.

7 ~ 2 Vé \ ° o N ~ V4
Bi1 quyet phong doan va tri viem buong trung
Cach tham kham ciing nhw chan doan viém buong tring
Chén doan bénh ly nhiém trung buéng trimg bat dau vdi tién st bénh cling nhw céc triéu chimg 1am
sang nhw la dau hiéu bénh nhan bi, nhing triéu ching nay xuat hién khi nao ciing nhw bi€u hién ra

Sao.

Dan dan béc si sé bat budc tuan thi mot vai phong dodn can 1am sang can thiét d€ chan doan chinh



xac binh :
Tham khéam huyét cling nhw nu6c dai : kiém tra duwoc coi bénh nhan cé gap phai nhiém trung ko.

e V6 cung am buong triung : chuyén gia sé quan sat cling nhu dinh vi vi chita sung viém tai trong
buong tring.

 Noi soi 6 bung : dinh vi cdp d0 va x4c suét lan truyén ctia nhiém khuén dé chi ra chan doan
chuén xéc cling d6 la bi quyét chira tri khoa hoc.

Viéc do rat can thiét dé cho bénh nhan tau chdy nguyén nhan gay binh ciing nhw tri cang kip thoi
cang uy tin.

Cach diéu tri nhiem trung buong triung loi ich tét

Viém nhiém budng trimg dién ra do da dang ly do khong giéng nhau. Song phan da van vi sy tham
nhép cta vi khuan cong nhimg 1y do dan t6i nhiém khuén. Phu thudc 1én mitc d viém va cac triéu
ching kém theo ma béc sy sé chi dinh bi quyét chira khoa hoc.

Chira v6i thudc

Khéng sinh : bac sy sé chi dan nhimng khéng sinh phé rong trong truong hop méc phai viém nhiém

budng trimg vi vi rut. Khang sinh sé kim ché sy phat trién cta virut, tir day ddy lui tinh hinh nhiém
khu&n budng trimg.

o Khéng viém nhiém : b4c sy sé chi dan thudc khang viém nhiém dé gidm thiéu hién twong phu
né, viém nhiém doé & budng trimg. Ludn y bac si sé két hop khang sinh va khang viém dé cho
tac dung tot diéu tri binh lién.

Chira tri ngoai khoa
Truong hop bénh nhan khong thuc hién dwoc mang thudc, hodc ¢ triéu chimg mac phai dinh budng
trimg hoéac tac duong dan trimg, béac si sé chi dan phau thuét hay gidi phdu dé khac phuc tinh trang

tac dinh.

Tai truong hop, bénh nhén gap phai 4p xe budng trimg hay ap xe duong dan tring, bac sy sé chi dan
phau thuét ndi soi d€ chiéc bd &p xe va mang luu mu.

Ché do dinh duong va ngan chan viém buong tring
Cac théi quen séng cé thé cho ban giam thiéu dién tién cia viém buéng tring
Ché do sinh hoat :

Can thiét dap Ung cac hudéng dan cta béc si trong viéc chira.

e Duy tri 1 thoi quen séng tot dep va han ché lo lang, lo lang.



e Trong luc diéu tri, thoi diém thay nhiing diéu bat thuong bat budc goi dién tic thi mang
chuyén gia.

» D€ quan sat dién tién ctia bénh ciing thi du tinh hinh tinh ménh budc phai kham dinh ky dé
gitp béc sy tim xuat huéng tri khoa hoc trong thoi gian ké ti€p néu tinh trang binh cta véi
triéu ching khoi.

Kh&au phéan an uéng :

Budc phai cé kh&u phan &n uéng phu hop va du chat, dac thu cung cap cdc nhém moén &n cat nhiéu
Omega-3, sat, chat xo...

Cach phong tranh viém buong tring hiéu qua

D& ngan chan viém budng trimg loi ich tét, ban c6 khd nang tham khao mt vai Tim hiéu trong bai
viét nay :

Can phai vé sinh vung kin dung céch ciing nhw sach.

e Quan hé duoc bao vé.

* C6 bién phép ngira thai st dung céc bién phép an toan dé gidm thiéu viéc c¢é bau ngoai y
muon.

o Cai thién hé mién dich bang céch tap luyén thé thao déu dan.

e Dung nén dung nhitng chat kich thich kha nang tinh duc sé hitu hai gitp tinh ménh vi du ruou,
bia, thudc 14, ...

e Kham phu khoa thuong xuyén nhén biét cung véi tri binh sém.



