Cat tuyén mo hoéi nach - moi diéu can biét
truwoc khi phau thuat

Mui héi vung cénh tir 1u von rat hay la noi lo ngai mang ca bénh nhén cung v6i nhitng déi twong bén
canh. Cling bdi su e ngai d6 ma nguoi bénh dan dan mat di sy tw tin cia minh, bat gdp rong rai rao
cén trong cudc séng. Phau thuét cat tuyén bénh viém canh la bién phép tin ciy nhéat dé két thic
nhitng hé luy nay.

1. Nhw nao la phau thuit mé tuyén mé héi nach?

co thé con bénh nhan c6 hai tuyén mé la tuyén 16n va tuyén nhd. Cac tuyén mo hoi khong to nam rai
rac khap co thé mang vai tro ha nhiét cing véi dao thai can ba, vo hai cling nhw hoan toan khong gay
ra mui. Tuyén mo hoi to toa lac & dudi da khu vuc nach, 16ng may, &m ho sé hitu chic nang dao thai
hén hop gém: protein, chat béo, sat,... thoi diém hon hop nay xuat triét dé co thé sé bi vi rat phan
huy thanh axit béo khong no s hiru mui héi v cung khoé chiu.

vung da sau nach liéu c6 tuyén mo hoi lon dé dan téi mui hoi khéng dé chiu

Mui héi lach dac diém hinh thanh tir trong co thé, thi ¢é dac diém di truyén cling nhw c6 kha nang
tang 1én thoi gian liéu c6 tac dong cua tdc nhan bén khong tinh nhu: thitc an cay néng, rira rdy nguoi
thiéu sach sé, tram cam, lo au, van dong nhiéu,...

phau thuat tuyén mui viém cénh 1a cach giai phdu duoc tudn theo dé loai phé cac tuyén moé hoi nam
tai khu vuc da bén dud6i canh tay mang muc dich ngan can qua trinh dao thai qua mic cua tuyén mo
hoi. DAy 1a bi quyét chi tuan tha tai nguoi bi ndng cao bai tiét mui mé hoéi nach trén 18 tudi, cé tinh
mang 6n dinh.

gan nhu quy trinh gidi phdu mé tuyén mé héi lach dién ra qua céc budc:

Budc 1: y bac si danh dau cung véi khang khuan gitp khu vuc da sé duoc giai phau.

Budc 2: chuyén gia tiém thudc té téi khu timg dwoc ddnh ddu dé nguoi bénh khong cam thdy cam
gidc dau trong hau hét luc tiéu ph&u dién ra.

cat tuyén mo hoéi nach bao nhiéu tién

loi tri

diéu tri bénh tri

di dai tién ra mdu khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chita bénh ro hdu mon bao nhiéu tién

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

chi phi chira bénh giang mai

chi phi diéu tri bénh xa hoi
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chira bénh mun rop sinh duc

chi phi chtrta mun rop sinh duc

Ph4 thai 6 tuan tudi

céch phé thai 2 thadng tudi

phd thai 1 thang tudi

phau thuét cat tuyén mo6 hoi néch

cach lam co bui tri ngoai

dai tién ra mau khdm & dau

mua thudc phd thai khdn cap

céch phé thai 1 thdng tudi

Ph4 thai 6 tuan tudi

Budc 3: béc sirach mot duong khong to tai ndch dé ludén dau tién thiét bi ndi soi cd gan camera giup
nhén thay chuén xac khu tuyén mé héi va céi bd ching chay khong tinh.

Budc 4: tién hanh khau ciing nhw bang ép vét tiéu ph&u lai dé ngan khong tiép dién tinh trang ra
mau cling nhu tu dich dudi day da.
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2. Cat tuyén mo hoi lach thi c¢é tiém an kha nang nao khong,
nén chua y gi?
2.1. Mé cat tuyén mé hoi lach cé thé tiém an nao khong?
m6 phéu thuét tuyén hoi lach la phuong phép dang dwoc da dang bénh nhan lya sam, vé co ban né
khong hé dan t6i bat ¢ anh hudng nao mang stitc khde truong hop duoc tuén thi ding phac do boi
do vat hién dai va bac sy nhiéu nam kinh nghiém, day dan kinh nghiém. Nh¢ tha thuit nay ma noi lo

ngai s& hitu mui hoi ving “cadnh” sé duogc két thic, bénh nhén tim lai duoc tu tin trong do6i dién hang
ngay.

giai phdu cat tuyén mui mo6 hoi nach dién ra som ciing nhw hoi sit dung céc bién phép an toan khi
tudn thu & phong kham chuyén khoa chit tin

tuy vay, bi quyét diéu tri nay cling sé tiém &n phd bién bién ching nguy hai thoi gian né duoc lam
theo dudi co hoéi y khoa lam gidm, khoa hoc tuén tha chua ding, qué trinh cham séc sau phau thuét
khong gitt gin,... Dién hinh giup kha nang day, can ké dén:

tinh trang dau dén cling nhw bam tim
do da vung nach 16m can néu ky thuat phau thuét tuyén mo hoi c6 pham vi xam 14n qué rong, vét
gidi phau khong nén bang ép tot rat dé dién ra tinh trang: tu dich cling nhw méu, khién cho bénh

nhén gap phai dau nhtc, tinh ménh va cudc séng sinh hoat nén chiu phé bién nguy hiém.

mat cam thay
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vung néach la khu vuc hoi tu s6 dong day than kinh cam giac budc phai can thiép khong ding khoa
hoc c6 kha nang khién cho tén thwong céc co quan nay. Du6i mé phau thuat tuyén bénh héi nach
nguoi bénh vira bat gap kho khan thoi gian ¢t dong canh tay vira khong kh6 mac phai mat cam thay.

bi nhiém khuén

truomg hop khau vo trung trong qua trinh tiéu phau khéng dam bao co hdi dugc bao vé thi sau do
siéu khong kho xay ra tinh hinh viém, nhiém khuén vét mé vé6i nhimg hién tuong: loét, sung néng da,
mung mu, hoai t va nguy hai khong nhiing vay la nhiém trung huyét bdi vi rat xam nhép t6i mau de
doa tdi sttc khoe cua bénh nhan.

dé lai seo xau

cham séc vét phau thuét xau cé kha nang lam vung da dwoc mé bi nhan nheo, bong tréc, xu xi, thdm
chi 14 nhiém khuén bé lai seo x4u siéu mat di tham M.

mac phai tai phat mui bénh viém cénh

thi c6 céc tinh huéng Cho du tung ti€u ph&u cat tuyén mui viém cdnh tuy nhién vi tiéu phau thuc
hién khong thanh cong budc phai khong lau dudi lai tai nhiém hoi lach.

mot s6 nguy hiém tiém &n khong giong
Nhiém trung dau day than kinh & nach.

e Mac phai chan thuong nguc.
e Mi mat mac phai sup vi mac ching bénh horner.
e Kho hay viém da vung nach.

D€ tranh duoc nhitng nguy hiém nay, hang dau trudce lic thuc hién phau thuat, nguoi bénh phai
nghién ctu ki dé tdu ding trung tdm y té chat lwong mang co hoi thit y khoa hién dai ciing nhu toan
b0, liéu c6 doi ngli béc si gidi voi cong nghé diéu tri ding cung véi huéng dan khia canh nhitng budc
gitp d& sau mé.

2.2. Nhiing diéu bat buéc luu y duéi thoi gian mé tuyén mé héi lach

céng doan ti€u phau cat tuyén bénh hoi lach dién ra kha sém clung véi khong nén nam vién sau giai
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phéau. Mac du vay, muon viec hoi phuc dien ra thuan tién, nhanh chong, giam thiéu dwgc cac nguy

hiém tiém &n, nguoi bénh nén:

Lam theo dan do cua y bac si giup kiém soat chat lwong tot nguy co &nh hudng sau phau thut tuyén
bénh hoéi nach

e Tuan thu huéng dan cua chuyén gia vé van dé dung thudc duéi chira.

 Thay bang gac hang ngay dung cach cling nhw dam bao khau sat trung sach sé vét phau thuét.

o Cac hom ban dau sau ti€u phau can tranh so mang nuéc & vi tri vét phau thuét.

e 1 tuan sau m6 nén lam gidm cr d6ng manh, s& hitu vac quan 4o nang tai canh tay vira thuc
hién thu thuat.

e 2 -3 ngay ban dau dudi phau thuét can gilr bang ép vét mé dé tranh tu dich.

« Kiéng an mot s6 mon an c6 thé gdy mung mu, ngita, bd lai seo 16i nhw la nép, rau mudng, hai
san, da gia cam, trung,...

e T4i tham khdm dung lich hen cla y bac si dé nhan xét két qua giai phéu, giai quyét kip thoi bat
thuong hay kham lién khi cé bi€u hién sung to, dao thai dich cung véi ma, chdy mau,...



minh tuyén bénh héi lach c6 lwong pho bién, kich thudc nhd can khéng dé gidm thiéu khoi tinh
huong khong cai phé hét tuyén mo hoi. Mat khac, trong qué trinh phau thuét, gid du hit qué sau
cting khong khé khién tén thuong mo 1an cén; hit qua nong lai dé bd sét tuyén mé hoi. Do vay, van
sé c6 1 ty 1& bé bi tai nhiém bénh hoi lach Du da tung tién hanh phau thuét.

Két trai tiéu phadu mé tuyén mo hoéi nach thanh cong nhw nao can ctt theo dén rong rai kém t6: phong
khém chuyén khoa cling nhu béc sy tuan thi gidi phau, cong doan cham séc vung da bi thuong sau
giai phau,... Phau thuét chira tri nay vé co ban van duoc danh gid cao, dem dén hiéu qua cu thé trong
van dé suy giam bai tiét hoi nach.



