Ché do an cho nguoi bénh Herpes sinh duc
nhw nao

Herpes sinh duc ( con goi la mun rop sinh duc ) l1a binh ly lay nhiém qua dwong tinh duc bdi Herpes
Simplex vi rut ( goi tat 1a HSV ) type 1 hoac type 2 gay nén s& hitu biéu hién rd rang la cac vét loét.
Bénh nhan mun rop sinh duc nén dap tng khau phan an uéng khoa hoc, day du chat, cn véi dé bénh
ly mau khoi.

1. Khoang quan trong cua khau phan an mang bénh nhan

Vé vi khuédn gy ra bénh ly herpes sinh duc :

Virus herpes simplex thuong c6 2 nhém la HSV-1 thuong gay ra binh ly tai da, niém mac phan trén
kia ctia co thé nhw mat, miii, miéng, moi. Nhém HSV-2 gy binh ly & da niém mac duong sinh san.
Céch phan chia theo lam sang nay chi véi dac tinh twong d6i bdi trong nhiing binh ly vé dang sinh
duc bénh nhan ta cling véi phat hién qua trinh mang mat HSV-1 va trong cac binh tai ngoai dang
sinh san bénh nhén ta cling nhin thay véi HSV-2.

Sau thoi gian s voi nguén 1ay, HSV sé xam nhép vao co thé cling nhw gitt ¢ tinh hinh khéng hoat
dong tai nhiing hach than kinh, 1au dan ching sé xudt hién cling nhw gay ra dau hiéu da dot. Véi
truong hop, HSV cé thé dan téi hay khong dan dén cac dau hiéu herpes sinh duc tai co quan sinh
duc.

Nguoi mac phai mun rop sinh duc, khong chi chira tri theo chi dinh cta béc sy, budc phai két hop
ché d6 an khoa hoc, day di chat nham cai thién hé mién dich giip nguoi dé chéng lai binh tt.

Khoéng chi co thé, van dé dan mo6t s6 moén an sé cho vét herpes sinh duc khéng sung phinh, suy giam
rat buét, giam sut kha néng tai nhiém bénh ly, gidm sat nguy co lay lan gitp nguoi khac.

2. Bénh nhan herpes sinh duc can an uong gi ?

Moén an can thiét cho nguoi bénh herpes sinh duc la nhitng mén an mang tac dong tang sic dé khang
gitp nguoi cling nhu cho vét loét chdng khoi.
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Chita bénh liét dwong & dau

Khi co thé cd hé mién dich chat luong tot sé tang xac suat chong lai nhimg tadc nhan gay ra binh tir
bén bén canh nhuw 1 vi khuén, vi rat, vi khuan,... Sitc dé khang chat lwong giup ngudi ngén chan céc
nguyén do dan dén binh tir moi truong hoac céi pha, diét trir thoi gian chiing tham nhép dén nguoi.

2.1 thuc pham cho nang cao stc dé khang

Nhiing mén an giau vitamin, khoang chat ciing nhw cac dudng chét can thiét gitp nguoi dong nhiém
vu cdp thiét gay nén sitc manh cua stitc dé khang.

Ko 1 mau hodc nhém thuc phdm nao c6 kha nang cung cap khong thiéu hét chat dinh duwéng cho co
thé. Bat budc ching ta budc phai an rong rai nhimg chiéc thuc phdm khong giéng nhau. Mot ché do
dinh dudng phu hop, can déi can mang toan bo nhitng nhom chat dudng chat. Nhuw chat bot dang,
chét béo, chat dam, vitamin cling nhw khoang chat. Trong day :

Nhém boét duong ( glucid chiém 50-60% nhu cau nang sé lwong cta nguoi ) : bat budc dung gao
khong nghién cha xat kj dé khéng gap phai mat nhiing vitamin nhém B, chét xo. Budc phai an xen

ké v6i khoai lang, khoai tay,... D€ tao sy nhiéu.

Nhom chat dam ( protein chiém 15-20% ) : can an phéi hop gilra dam dong vat ( thit, ca, trung,
stta,... ) va dam thuc vat ( nhiing céi dau... ).

Nhém chat béo ( lipid chiém 20-30% ) : bat budc giam thiéu st dung mé& dong vat, wu tién st chat
béo chua bdo hoa thi du omega-3, omega-6, omega-9 cuc ky mang loi cho sttc khde ( sé hitu trong
dau oliu, dau hudéng duong,... ).

Nhom vitamin cung v6i khodng chat : ¢é da dang trong rau xanh, qua chin.

DPong thoi, nén bé sung gan nhu nude gitp co thé, trung binh khoang 2 lit/ngay.
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2.2 nhitng moén an nhu yéu cho nguoi gap phai mun rép sinh duc
Thuc phdm nhiéu vitamin A, C, E

Vitamin A thiét yéu giap van dé duy tri niém mac da khée manh, ho tro qué trinh tai tao té bao da.
Thuc phdm c6 nhiéu vitamin A gom : khoai lang, ca rét, rau bina ciing nhuw cai xoan.

Vitamin C tdng cuong hé mién dich, thic téng cong doan tao ra collagen ciing nhw khoi vét thuong.
Thuc phdm nhiéu vitamin C bao gom : trai cdy ho cam quyt, dau tay, 6t chudng cling nhw bong cai
xanh.

Vitamin E véi dac tinh trdnh oxy héa manh, bao vé té bao triét dé tn thuwong. Vitamin E mang nhiéu
trong hanh nhén, hat huéng duong, rau bina cung véi qua bo.

Moén an nhiéu chét xo, khoang chat

Chat xo trong céc loai rau ¢t qua cho lam mat, thanh loc co thé, dao thai doc to tir cAc mau thudc tay
lac chita tri. Cac chiéc sinh t0, nuéc ép trai cay cling nhw rau cu cung cdp chat xo, vitamin, khoang
chat cling nhu chat ngan chan oxy héa mang loi cho tinh ménh téng quan, tdng cuong hé mién dich
tranh lai ly do gay nén bénh ly.

Moén an chita nhiéu protein

B6 sung protein rat thiét yéu dé thiét 1ap, stra chira, lam mai céc té bao da bi ton thwong. Nguén mén
an chira nhiéu protein gom co : thit nac, cd, trimg, nhitng san pham tir stta, cac cai dau, nhiing chiéc
hat...giup nang cao sic dé khang. Nho ay suy giam su phat tan cua virus herpes simplex cuia nguoi
bénh mac phai herpes sinh duc.

Moén an nhiéu chat sat

Nhimg dong thit do, rau xanh cé hoi,... Cat phd bién sat tét gitp nguoi mac phai mun rdp sinh duc.
Ham luong sat duoc cung cap qua thuc phadm tw dung sé cho bénh nhan gidm sut phién todi, nhitc
dau, nang cao s6 lwgng mau. Tuy nhién chi nén an sé lugng thit do vira du.

Moén &n cé nhiéu acid béo omega-3

Omega-3 siéu can phai c6 cho mang té bao khoe manh. Bén canh dd, ching con cung ing nang so
lwong cho nguoi cling nhw bd tro van dong cla tim, phoi, tinh mach, d6i ngti mién dich va nhiém vu
cua d6i ngti noi tiét. Tim hiéu cho thdy, omega-3 dong 1 nhiém vu quan trong trong van dé ngan
nglra viém, gitp suy gidm nhiém trung cling nhu bao vé té bao triét dé gap phai hu hai.

Chat béo omega-3 mang da dang trong thuc pham vi du : ca béo, céc cai hat va dau thuc vat.

Nhiing loai mén dn khoéng giong

Mat khéc nguoi bi mun rop sinh duc nén cung cap thém mdt vai dong thuc phdm khac dé la mat ong,

rong bién, nghé,... P& gidm tham seo, kich thich tai tao da. Pac thu dung nhiéu nuéc cho thanh loc,
chiéc phé doc t6 chdy dut diém nguoi.

3. Gap phai herpes sinh duc kiéng an gi ?

Nguoi mac phai herpes sinh duc phai cha y Ia tdu thuc phadm, do mt vai thuc pham cé khd nang
lam thé gia tang tinh hinh loét, viém tay, khién cho tré cong doan khéi phuc va viéc chita cling phitc



tap hon. R6 rang mot s6 nhom thitc an nguoi bénh mac phai mun roép sinh duc nén kiéng thi du :
Chat ham muon

Céc loai do udng sé hitu con, rwou bia, chdt ham muén déu la thicc dung phai kiéng st dung. Béi
nhitng mau ruou, bia hoac thitc st dung s& hitu gas ¢6 kha nang lam cho da khong kho bi kich tng,
mén ngtra, lam nhimg nét nhot loét ciing gap phai kich img cung véi 1au dit diém.

Thuc phdm cay néng

Ot, gimg, hat tiéu, riéng... La nhiing chiéc gia vi cay néng ngoai viéc dnh hudéng da day ma khién cho
vét loét toi té hon. Nguoi bi mun rop sinh duc phai kiéng mot vai mén an dé uong kich thich ham
mudn, cay néng dé gidm sut tinh hinh mung mu cling nhw gidm dau nhdi & vét loét.

Thitc an chién ran

Thtic &n chién ran, rong rai dau mé lam gia tdng nhiém trung, viém nhiém ngira da dang hon vi nng
cao nhiét do lam cho dich tiét tir vét loét tiét ra nhiéu hon. Do d6, nguoi gap phai mun rop sinh duc
ko @n moén an s& hiru cdt nhiéu ddu mé, chat béo thi du : hamburger, khoai tay chién, ga ran, quan
ao nuong,...

Quan 4o nép

Nhiing thitc an ché bién tir quan &o nép thi du x6i, banh chung, banh ran... Véi tinh am, khi an téi sé

khién cho nguoi néng dén, lam cho vét loét 1au lanh. D6i véi nhitng tinh huéng mac bénh nang né,
chd bi thwong con ¢é thé phinh to, mung ma va dan dén nhiéu nguy hai khong giéng.

3. Luu y trong an dung cung nhw giai doan diéu tri mun rép
sinh duc

Trong lic diéu tri mun rop sinh duc, khong chi luu v dén ché do dinh dudng, nguoi bénh con bat
budc dé y cac thac mac dudi :

Can an st dung khoa hoc, ding bira dé hé tiéu hda khde manh, gitup tang sic dé khang cho co thé.

St dung phé bién nudc, trung binh hang ngay bat budc uéng tam 2 lit nwéc dé gia tang chia sé chat
trong co thé, dudéng 4m da, tang cudng tuan hoan.

Chu y dung thuéc theo ding huéng dan cta bac sy dé tranh lam vét loét tram trong hon.

Khoéng thoa hoac dap bat ky hoa chat nao dén vét loét ma khong ¢ qué trinh chdp nhén cla bac si.
Ko tu tién st dung tay cay, gai hoac cha sat vét loét cua Herpes.

Ko st dung chung khan tdm xong, d6, d6 vat ca nhan mang nguoi khac dé gidm thi€u 1ay truyén cho
nguoi khong giéng.

Quan hé tinh duc st dung céac bién phép an toan. Dung bao cao su thoi diém lam chuyén dé. Pac biét
trong cac ngay bénh mun rop sinh duc bung phat thi nén kiéng quan hé tinh duc.



