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Cach phong nguwa benh viem nhiem phu khoa
Hau hét nit giéi nao cling mac bénh phu khoa mdt 1an trong doi. Nhiéu bénh phu khoa tai phat nhiéu
1an & dé lai mot s6 bién chimg tdc dong dén chic nang sinh san. Chi em can luu y phwong phap

ngan ngtra bénh viém nhiém phu khoa.

1. Bénh viém phu khoa la nhw thé nao?

Bénh viém nhiém phu khoa la danh séach nhitng bénh Iy tdc dong dén b phén sinh san cua chi em
phu nit gom c6:

e B0 phan sinh duc ngoai: am vat, moéi am vat, am hg, am ho.
 Co quan sinh duc & trong: c6 tr cung, t cung, budng trimg, 6ng dan tring.

Mot s6 bénh viém phu khoa tac dong truc ti€p dén sirc khoe phu nit, nhat 1a la kha nang c6 con, véi
cac mat can bang nhu viém vung chiu PID, u nang, phi dai, ung thw... bénh viém nhiém phu khoa cé
thé con cd thé gay ra vo sinh hiém muon. Nhan thirc vé mot s6 bénh viém nhiém phu khoa phé bién
gitp chi em cha déng hon trong viéc phong chéng va gidm thiéu mot vai nguy hai xau.

2. Tac nhan gay nén bénh phu khoa thuong gap

Kha nhiéu yéu t6 gy nén viém nhiém phu khoa, mot s6 nhén t6 gay nén bénh viém nhiém phu khoa
thuong gap bao gom:

Giao cau nhung khong deo bao cao su

Nguoi phu nit c6 kha nang nhiém khuan phu khoa tén kém hon khi quan hé tinh duc khong duogc bao
vé v6i nguoi yéu da bi nhiém trung co quan sinh duc nam. Ngoai ra, giao cdu khong ding cach kha
nang khién phan ben phu nit bi tray x4t, tao hoan cénh tién loi cho vi khuén tién trién cac bénh viém
nhiém phu khoa.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-phu-nu

Mot s6 vi-rit truyén nhiém qua dwong tinh duc khong dung bao cao su gom nhitng chlamydia,
trichomonias, 14u, coccobacillus, spirochaete, vi khuén ky khi, virus mun rop sinh duc, ndm... mot vai
vi khu&n nay khi thAm nhép vao tlt cung gay réi loan vi khuan (réi loan sinh 1y) & suy gidm vai tro
sinh duc.

Gap thai, hut thai

Nguyén nhéan gay nén viém phu khoa kha nang do tiéu phau két thic thai ky duoc thuc hién béi bac
si khéng di kinh nghiém; tai nhing co s&y té khong uy tin, chat lwong hoéc trong phong mé khong
nén sat trung ding cach. Cham séc phu nir sai cach sau dinh chi thai ky cling tao diéu kién cho vi
trung c6 hai tién trién nhiém trung.

Theo céc bac si dau nganh, sau khi bo thai, bo phan sinh san cta phu nit cuc ky nhay cam. Sinh hoat

tinh duc sém sau khi bo thai khién &m ho & tit cung dé bi thuong tich, dé mac nhitng bénh viém phu
khoa.

Nghi ngoi, an uéng khong day du va lo au
Cang thang, bat an gay nén mat can bang noi tiét t6 anh hudng tram trong dén sttc khoe thé chat
cua nit gi6i nhw réi loan chu ky kinh, chdm kinh, thay d6i méi truong vi sinh va do pH 4m ho tao diéu

kién cho céc bénh phu khoa tién trién.

Dong thoi, an kha nhiéu mén nhiéu dau mdé, do6 cay néng hay stt dung thudc 14, cafe, ruou bia... cling
lam tang rui ro mac nhitng bénh viém nhiém phu khoa.

Quy trinh rua ray nir giéi khong ding cach

Am ho 1a méi truong &m w6t, 1a hoan cadnh hoan hao cho vi khuédn & ndm gay nén bénh tién trién. Vi
vay, thdi quen vé sinh vung kin sai phuwong phép kha nang dan dén cac bénh viém nhiém phu khoa.

Ngoai ra, cac bénh phu khoa cling khd nang truyén nhiém do st dung quan 6m sét, b6 chét, man
kinh, sttc khde co thé giam sut, cd thai hoac kich tng véi mot sé loai dung dich vé sinh nit gidi.

Kham phu khoa & dau
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chi phi kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

3. Huong dan phong chong cac bénh viém phu khoa

Giai phép tot nhat dé phong chéng bénh viém nhiém phu khoa la thay déi 16i séng cham séc chinh
ban thuong ngay:

Giao hop an toan

Quan hé tinh duc thuén loi sé phong ngtra tai phat cac bénh phu khoa truyén nhiém qua duong giao
hop. Nén dung bao cao su trong nhiing 1an sex dé bao vé phai nit khoi mang bau ngoai y muén va
nhiing bénh lay nhiém qua dwong tinh duc. Cap do6i nén vé sinh bo phén sinh duc ding céch trude

khi quan hé.

Tranh giao hop nhiéu nguoi/ nguoi yéu, khong hoat dong tinh duc thé bao gitp phong chéng mot s6


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

bénh viém nhiém phu khoa.
Tién hanh ché d6 an thuan loi, tinh duwéng hop ly & sinh hoat can bang

Cang thang cling 12 mot tadc nhan lam tang nguy co méc cac bénh viém phu khoa. Vi vay, théi quen
song thuan loi véi thuc don diéu hoa, tinh duéng day di, khong cing thang stress sé phong ngira
nhimg bénh phu khoa mot giai phap hitu hiéu. Chi em c6 thé tang cuong stcc dé khang cua chinh
minh bang giai phap:

e Dinh dudng toan bg, bu dap chat xo va vitamin C.
 Hoat dong thé luc hang ngay.

e Han ché lo au.

« Di ngu dang gio, gidm thi€u thitc khuya.

Gitr gin vé sinh phai nir ding theo huong dan

Biét rd phan phu clia minh sé gitip phdi nit gidm thi€u xa nhiing bénh viém phu khoa. La phai nit biét
quan tAm tim hiéu dén stc khde, can thuc hién mot s6 10 khuyén nha dé giit vé sinh ding theo
huéng dan:

o Tam rira & thay quan 16t lién tiép (nhat la la trong thoi ngay cé kinh nguyét). Rita rdy bo phan
sinh san thuong nhat bang nwdéc néng va sach.

e Luon gilt b6 phan sinh san kho rao, tranh mac quan 16t khong tham mo héi, 6m, chat.

 Thay BVS 4 tiéng/lan trong thoi ngay “dén do”.

e Tranh dung nhiing loai nuéc rira manh dé rira rdy co quan sinh duc, thay vao dé hay dung
nhiing loai nuéc ria vé sinh nguoi phu nit diu nhe.

» Khong thut sdu dé rira sach phia bén trong am dao.

» Khéng dung chung khan tam, do 16t.

Tham kham san phu khoa dinh ky

Ché&m tré di dén bac si khdm khi cé bi€u hién bat thuong khién bénh phat trién sé lao dong chira tri
tén nhiéu cong sic va gia tién hon. Viéc kham san phu khoa dinh ky giup phat hién sém mot s6 bénh
viém phu khoa trong truong hop cé. Vay nén, phu nit trén 21 tudi hoac da giao cdu nén di khdm béac
si phu san it ra nita nam mot lan.

bia chi kham phu khoa t6t & Ha Noi
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-0-ha-noi-169240722101253205.htm

Tw van phu khoa qua dién thoai
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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