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NOI DUNG ON TAP :

1. Phan1:LY THUYET NOI LUC

1.1.

1.2.

Ly thuyét noi lyc — Phuong phdp mit cit — Ung suat
1.1.1.  Noiluc

1.1.2.  Phuong phdp mit cit — Ung sudt

1.1.3.  Cédc thanh phan ndi lyc

1.1.4.  Xdc dinh ndi lyc — Piéu kién cin bing tinh hoc.
Bi€u dd néi luc ctia bai todn phing

1.2.1.  Biéu d6 noi luc

1.2.2.  Céch vé biéu db noi luc

1.2.3.  Quy luat vé budc nhdy clia biéu dd noi luc
1.2.4.  Lién hé vi phan gifta cudng do tai trong phan bd va cdc thanh phan ndi lyc
1.2.5.  Biéu db ndi luc clia thanh thing, phing

2. Phan2: THANH CHIU KEO HAY NEN BUNG TAM

2.1.

2.2.

2.3.
24.

25.
2.6.

Khai niém chung

2.1.1.  Pinh nghia

2.1.2.  Quy udc dau

2.1.3.  Cdc bai todn thyc t&

2.1.4.  Biéu d6 noi luc — cdch xdc dinh noi luc
Thiét 14p cong thite

2.2.1. B tri va quan sdt mdt thi nghiém kéo nén diing tim
2.2.2.  Cic gid thuyét tinh todn

2.2.3.  Lap cong thic

Bi&n dang ngang — Hé so poisson

Thé niing bién dang dan hoi

2.4.1. DPinh nghia

2.4.2.  Biéu thic thé ning

Ung suét phap cho phép — Hé s¢ an toan

Ba bai todan cg ban cia siic bén vit liéu

3. Phidn3:PAC TRUNG HINH HOC CUA MAT CAT

3.1.
3.2.

Khai niém
Cac dac trung thong dung



3.3.

34.

3.2.1. Momen tinh — Truc trung tim — Trong tim

3.2.2. Mobmen quan tinh — H¢ truc qudn tinh chinh
Momen quén tinh cia mét s6 hinh théng dung

3.3.1. Ti€t dién chit nhat

3.3.2.  Ti€tdién tron dic

3.3.3.  Ti€tdién tron rong

Cong thitc chuyén truc song song ddi véi mémen quéin tinh

Phén 4 : THANH CHIU UON PHANG

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

Khai niém

Uédn thuin tiy phiing

4.2.1. Dinh nghia

4.2.2.  Nghién cttu thyc nghiém

42.3. Céc gia thiét tinh todn

42.4. Lap cdng thic

4.2.5.  Ung sudt phap cyc tri — diéu kién bén

42.6. Momen chéng udn ctia mot sd thi€t dién thong dung
4.27.  Hinh dang mit cit ngang hop 1y

42.8. Th& ning bi€n dang dan hoi

4.2.9. Babaitodn cd bin

Udn ngang phing

4.3.1. Dinh nghia

4.3.2. Thinghi€ém va nhén xét

4.3.3.  Cong thic ng sudt phap

4.3.4. Cong thic ng suit ti€p — Cong thic Zhuravski
43.5. Cong thitc Zhuravski cho céc ti€t dién thong dung
43.6. Diéukién bén — ba bai todn thong dung

43.7. Thé ning bié€n dang dan hdi clia thanh chiu uén ngang phing
Tinh chuyén vi ciia thanh chiu uén

44.1. Dudng dan hdi — Phuong trinh vi phan dudng dan hoi
4.4.2.  Phudng phép tich phan khong han dinh

4.4.3. Phudng phép tdi trong gia tao

Héi déng tuyén sinh
Pao tao lién thong dai hoc



