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NOÄI DUNG OÂN TAÄP : 

1. Phaàn 1 : LYÙ THUYEÁT NOÄI LÖÏC 
1.1. Lyù thuyeát noäi löïc – Phöông phaùp maët caét – ÖÙng suaát   

1.1.1. Noäi löïc 
1.1.2. Phöông phaùp maët caét – ÖÙng suaát 
1.1.3. Caùc thaønh phaàn noäi löïc 
1.1.4. Xaùc ñònh noäi löïc – Ñieàu kieän caân baèng tónh hoïc. 

1.2. Bieåu ñoà noäi löïc cuûa baøi toaùn phaúng  
1.2.1. Bieåu ñoà noäi löïc 
1.2.2. Caùch veõ bieåu ñoà noäi löïc 
1.2.3. Quy luaät veà böôùc nhaûy cuûa bieåu ñoà noäi löïc 
1.2.4. Lieân heä vi phaân giöõa cöôøng ñoä taûi troïng phaân boá vaø caùc thaønh phaàn noäi löïc 
1.2.5. Bieåu ñoà noäi löïc cuûa thanh thaúng, phaúng 

2. Phaàn 2 : THANH CHÒU KEÙO HAY NEÙN ÑUÙNG TAÂM 
2.1. Khaùi nieäm chung  

2.1.1. Ñònh nghóa 
2.1.2. Quy öôùc daáu 
2.1.3. Caùc baøi toaùn thöïc teá 
2.1.4. Bieåu ñoà noäi löïc – caùch xaùc ñònh noäi löïc 

2.2. Thieát laäp coâng thöùc 
2.2.1. Boá trí vaø quan saùt moät thí nghieäm keùo neùn ñuùng taâm 
2.2.2. Caùc giaû thuyeát tính toaùn 
2.2.3. Laäp coâng thöùc 

2.3. Bieán daïng ngang – Heä soá poisson 
2.4. Theá naêng bieán daïng ñaøn hoài 

2.4.1. Ñònh nghóa 
2.4.2. Bieåu thöùc theá naêng 

2.5. ÖÙng suaát phaùp cho pheùp – Heä soá an toaøn 
2.6. Ba baøi toaùn cô baûn cuûa söùc beàn vaät lieäu 

3. Phaàn 3 : ÑAËC TRÖNG HÌNH HOÏC CUÛA MAËT CAÉT 
3.1. Khaùi nieäm 
3.2. Caùc ñaëc tröng thoâng duïng 



3.2.1. Moâmen tónh – Truïc trung taâm – Troïng taâm 
3.2.2. Moâmen quaùn tính – Heä truïc quaùn tính chính 

3.3. Moâmen quaùn tính cuûa moät soá hình thoâng duïng 
3.3.1. Tieát dieän chöõ nhaät 
3.3.2. Tieát dieän troøn ñaëc 
3.3.3. Tieát dieän troøn roãng 

3.4. Coâng thöùc chuyeån truïc song song ñoái vôùi moâmen quaùn tính 

4. Phaàn 4 : THANH CHÒU UOÁN PHAÚNG 
4.1. Khaùi nieäm 
4.2. Uoán thuaàn tuùy phaúng 

4.2.1. Ñònh nghóa 
4.2.2. Nghieân cöùu thöïc nghieäm 
4.2.3. Caùc giaû thieát tính toaùn 
4.2.4. Laäp coâng thöùc 
4.2.5. ÖÙng suaát phaùp cöïc trò – ñieàu kieän beàn 
4.2.6. Moâmen choáng uoán cuûa moät soá thieát dieän thoâng duïng 
4.2.7. Hình daïng maët caét ngang hôïp lyù 
4.2.8. Theá naêng bieán daïng ñaøn hoài 
4.2.9. Ba baøi toaùn cô baûn 

4.3. Uoán ngang phaúng 
4.3.1. Ñònh nghóa 
4.3.2. Thí nghieäm vaø nhaän xeùt 
4.3.3. Coâng thöùc öùng suaát phaùp 
4.3.4. Coâng thöùc öùng suaát tieáp – Coâng thöùc Zhuravski 
4.3.5. Coâng thöùc Zhuravski cho caùc tieát dieän thoâng duïng 
4.3.6. Ñieàu kieän beàn – ba baøi toaùn thoâng duïng 
4.3.7. Theá naêng bieán daïng ñaøn hoài cuûa thanh chòu uoán ngang phaúng 

4.4. Tính chuyeån vò cuûa thanh chòu uoán 
4.4.1. Ñöôøng ñaøn hoài – Phöông trình vi phaân ñöôøng ñaøn hoài 
4.4.2. Phöông phaùp tích phaân khoâng haïn ñònh 
4.4.3. Phöông phaùp taûi trong giaû taïo 
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