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MOÂN CHAÁT LÖÔÏNG THÖÏC PHAÅM 
MOÂN THI CHUYEÂN NGAØNH – NGAØNH COÂNG NGHEÄ THÖÏC PHAÅM 

NOÄI DUNG OÂN TAÄP : 

1. PHAÀN DINH DÖÔÕNG : 
1.1. Moät soá khaùi nhieäm veà dinh döôõng : Moái quan heä giöõa dinh döôõng vôùi söùc khoûe – xaõ hoäi – 

kinh teá. 
1.2. Nhu caàu dinh döôõng : 

� Nhu caàu naêng löôïng 
� Nhu caàu caùc chaát dinh döôõng 

1.3. Giaù trò dinh döôõng vaø ñaëc ñieåm veä sinh cuûa moät soá thöïc phaåm 
� Boán nhoùm thöïc phaåm  : Protein, lipid, glucid, vitamin vaø khoaùng chaát 
� Tính chaát cuûa thöïc phaåm  : Hoùa hoïc thöïc phaåm, dinh döôõng thöïc phaåm, veä sinh an 

toaøn thöïc phaåm 
1.4. Phöông phaùp xaây döïng thöïc ñôn 

� Khaùi nieäm veà thöïc ñôn 
� Nguyeân taéc xaây döïng thöïc ñôn  : Ñaùp öùng nhu caàu dinh döôõng, caûm quan, hôïp lyù, phuø 

hôïp vaên hoùa vaø kinh teá. 
� Caùc böôùc xaây döïng thöïc ñôn  : Tính nhu caàu naêng löôïng, choïn nguyeân lieäu cheá bieán, 

laäp vaø ñieàu chænh thöïc ñôn cho phuø hôïp. 

2. PHAÀN VEÄ SINH – AN TOAØN THÖÏC PHAÅM 
2.1. Moät soá khaùi nieäm veà veä sinh an toaøn thöïc phaåm : 

� Beänh nhieãm truøng thöïc phaåm 
� Ngoä ñoäc thöïc phaåm 

2.2. Nhöõng con ñöôøng maàm beänh nhieãm vaøo thöïc phaåm gaây beänh cho ngöôøi 
� Maàm beänh : Coù 4 con ñöôøng 
� Ñoäc toá : Nhieàu ñöôøng laây nhieãm 

2.3. Boán nhoùm nguyeân nhaân chính gaây ngoä ñoäc thöïc phaåm 
� Ngoä ñoäc thöùc aên bò nhieãm vi sinh vaät : do vi khuaån, virus, kyù sinh truøng vaø naám moác. 
� Ngoä ñoäc do nhieãm chaát hoùa hoïc : Nhieãm kim loaïi naêng, thuoác baûo veä thöïc vaät, thuoác 

thuù y, phuï gia thöïc phaåm, phoùng xaï 
� Ngoä ñoäc do thöùc aên coù saün chaát ñoäc : Do ñoäng vaät ñoäc, thöïc vaät ñoäc 

2.4. Caùch phoøng choáng ngoä ñoäc thöïc phaåm 
2.5. Phaùp leänh veà veä sinh an toaøn thöïc phaåm 

� Kinh doanh thöïc phaåm laø kinh doanh coù ñieàu kieän 
� Caùc loaïi thöïc phaåm bò nghieâm caám söû duïng 
� Thanh tra – kieåm tra veä sinh an toaøn thöïc phaåm 

3. PHAÀN ÑAÙNH GIAÙ CAÛM QUAN 
3.1. Moät soá khaùi nieäm cô baûn :  

� Thöïc phaåm laø gì ? giaù trò cuûa thöïc phaåm, khaùi nieäm phaân tích caûm quan, ngöôõng caûm 
giaùc, öùng duïng cuûa caûm quan 

3.2. Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán tính khaùch quan cuûa caâu traû lôøi caûm quan  :  



� Yeáu toá taâm lyù 
� Yeáu toá sinh lyù 
� Caùc yeáu toá khaùc 

3.3. Caùc pheùp thöû caûm quan : 
� Nhoùm pheùp thöû phaân bieät 
� Nhoùm pheùp thöû moâ taû 
� Nhoùm pheùp thöû ñieàu tra thò hieáu 
� TCVN 3215 – 79 
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