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MOÂN HOÙA HOÏC – HOÙA SINH THÖÏC PHAÅM 
MOÂN THI CÔ SÔÛ – NGAØNH COÂNG NGHEÄ THÖÏC PHAÅM 

NOÄI DUNG TOÙM TAÉT: 
Sinh vieân caàn naém vöõng caùc kieán töùc cô sôû veà thaønh phaàn hoùa hoïc, caáu taïo, tính chaát vaø khaû naêng 

töông taùc giöõa caùc chaát caáu thaønh thöïc phaåm – caùc thaønh phaàn cô baûn coù aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán giaù trò 
dinh döôõng vaø tính caát caûm quan cuûa saûn phaåm; töø ñoù coù theå ñieàu chænh caùc phaûn öùng hoùa hoïc trong quaù 
trình cheá bieán vaø baûo quaûn nhaèm muïc ñích baûo toaøn giaù trò dinh döôõng, choáng hö hoûng vaø ñaït ñöôïc caùc 
yeâu caàu kyõ thuaät vaø tính chaát caûm quan phuø hôïp. 

Trong phaàn noäi dung veà hoùa sinh, sinh vieân caàn chuù yù tôùi caùc khaùi nieäm veà xuùc taùc sinh hoïc, caùc 
con ñöôøng sinh toång hôïp vaø trao ñoåi chaát trong teá baøo soáng noùi chung vaø vaät lieäu thöïc phaåm noùi rieâng, 
ñoàng thôøi cuõng xem xeùt moät soá bieán ñoåi hoùa sinh hoïc xaûy ra ñoái vôùi caùc thaønh phaàn nguyeân lieäu trong 
quaù trình cheá bieán vaø baûo quaûn thöïc phaåm.  

NOÄI DUNG OÂN TAÄP : 

1. Vaán ñeà 1 : CAÁU TAÏO, TÍNH CHAÁT CUÛA CAÙC THAØNH PHAÀN HOÙA HOÏC CHÍNH TRONG 
THÖÏC PHAÅM 
1.1. Nöôùc 

• Caáu taïo cuûa phaân töû nöôùc, tính phaân cöïc. Lieân keát hydro giöõa caùc phaân töû nöôùc. 
• Traïng thaùi caáu truùc: Khí, loûng vaø raén 
• Khaùi nieäm hoaït ñoä cuûa nöôùc. Ñöôøng ñaúng nhieät haáp thuï vaø treã haáp thuï. 

1.2. Protein 
• Acid amin vaø peptide: Caáu taïo, phaân loaïi, tính chaát vaät lyù, hoùa hoïc vaø caûm quan. 
• Protein: Thaønh phaàn vaø trình töï acid amin cuûa chuoãi polypeptide, caùc baäc caáu truùc 

phaân töû, söï bieán tính. 
• Caùc tính chaát chöùc naêng cuûa protein : Khaû naêng hydrat hoùa vaø hoøa tan, taïo gel, khaû 

naêng taïo keát caáu nhö taïo maøng, taïo sôïi, khaû naêng nhuõ hoùa vaø taïo boït. 
1.3. Glucid :  

• Monosaccharide vaø Oligosaccharide: Caáu taïo, caùc daïng toàn taïi. Tính chaát vaät lyù, hoùa 
hoïc vaø caûm quan. 

• Polysaccharid: Phaân loaïi, caáu truùc vaø tính chaát. 
• Tinh boät thöïc phaåm: Caáu taïo tinh theå, tính chaát cuûa amylose, amylopectin. Caùc tính 

chaát chöùc naêng cuûa tinh boät. 
1.4. Lipid 

• Phaân loaïi chaát beùo, vai troø cuûa chaát beùo. 
• Acid beùo töï do: Acid beùo no vaø khoâng no, caùc acid beùo khoâng thay theá. Caùc glyceride. 

Caáu taïo, tính chaát vaät lyù vaø hoùa hoïc. 
1.5. Caùc chaát maøu vaø muøi thöïc phaåm 

• Caùc chaát maøu töï nhieân Carotenoid, chlorophyl, flavonoid: Caáu taïo, tính chaát vaø söû 
duïng trong cheá bieán thöïc phaåm. 

• Caùc chaát muøi töï nhieân: Terpenoid, tinh daàu vaø nhöïa. Caáu taïo vaø tính chaát. 
1.6. Vitamin vaø khoaùng chaát :  



• Vitamin tan trong chaát beùo (A, D, E, K...), vaø vitamin tan trong nöôùc (nhoùm B, C, 
Biotin …): caáu taïo hoùa hoïc, chöùc naêng sinh hoïc, nhu caàu vaø nguoàn cung caáp, ñoä bean, 
phaân huûy trong quaù trình cheá bieán vaø baûo quaûn. 

• Caùc chaát khoaùng : Caùc nguyeân toá ña löôïng, vi löôïng, caùc nguyeân toá thieát yeáu vaø 
khoâng thieát yeáu 

2. Vaán ñeà 2 : XUÙC TAÙC SINH HOÏC VAØ CAÙC PHAÛN ÖÙNG HOÙA HOÏC – HOÙA SINH XAÛY RA 
TRONG QUAÙ TRÌNH CHEÁ BIEÁN VAØ BAÛO QUAÛN THÖÏC PHAÅM 
2.1. Enzyme 

• Baûn chaát hoùa hoïc, chöùc naêng sinh hoïc.  
• Goïi teân vaø phaân loaïi enzyme 
• Caùc enzyme söû duïng trong coâng nghieäp thöïc phaåm.  

2.2. Bieán ñoåi Protein: 
• Bieán tính baèng phöông phaùp vaät lyù, hoùa hoïc vaø enzyme  
• Caùc yeáu toá laøm beàn hoaëc bieán ñoåi tính chaát hoùa lyù cuûa protein. 

2.3. Tinh boät bieán tính: 
• Tinh boät bieán tính baèng caùc taùc nhaân vaät lyù vaø hoùa hoïc nhö hoà tinh boät, tinh boät oxy 

hoùa, ester hoùa, ether hoùa, lieân keát cheùo, … 
• Tinh boät bieán tính baèng enzyme, caùc saûn phaåm ñöôøng ngoït töø tinh boät. 

2.4. Söï bieán ñoåi cuûa lipid trong quaù trình cheá bieán vaø baûo quaûn thöïc phaåm : 
• Thuûy phaân lipid baèng enzyme lipaza. 
• Oxy hoùa acid beùo khoâng no – söï oxy hoùa daàu môõ. 
• Choáng oxy hoùa daàu môõ. Caùc chaát choáng oxy hoùa töï nhieân vaø nhaân taïo. Chaát hoã trôï 

choáng oxy hoùa. 
2.5. Caùc chaát maøu vaø muøi sinh ra trong quaù trình cheá bieán: 

• Phaûn öùng maillard, phaûn öùng caramen hoùa. 
• Phaûn öùng oxy hoùa polyphenol 
• Phaûn öùng quinoamin 

 Hoäi ñoàng tuyeån sinh 
 Ñaøo taïo lieân thoâng ñaïi hoïc 

 


