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MON HOA HOC — HOA SINH THUC PHAM

MON THI CG SG — NGANH CONG NGHE THUC PHAM

NOI DUNG TOM TAT:

Sinh vién cin nim vitng cdc ki€n tifc cd s6 vé€ thanh phan héa hoc, cdu tao, tinh chit va kha ning
tuong tic giita cic chat ciu thanh thyc phim — cdc thanh phan cd ban c6 4nh hudng tryc ti€p dén gia tri
dinh dudng va tinh cAt cAm quan clia san phdm; tir d6 c6 thé diéu chinh cdc phan #ng héa hoc trong qua
trinh ch& bi€n va bdo quidn nhim muc dich bdo toan gi4 tri dinh dudng, chdng hu hdng va dat dugc cic
yéu cau k¥ thuit va tinh chdt cdm quan phu hgp.

Trong phan nodi dung vé héa sinh, sinh vién cin chi y tdi cdc khdi niém vé xic tdc sinh hoc, cdc
con dudng sinh tdng hgp va trao d6i chit trong t€ bao séng néi chung va vat liéu thuc phim néi riéng,
ddng thdi ciing xem xét mot s6 bi€n d6i héa sinh hoc x4y ra ddi véi cdc thanh phian nguyén liéu trong
qué trinh ché& bi€n va bdo quan thyc pham.

NQI DUNG ON TAP :
1. Vin d 1 : CAU TAO, TINH CHAT CUA CAC THANH PHAN HOA HOC CHINH TRONG

THUC PHAM

1.1. Nuéc
. C4u tao clia phan tl nu6c, tinh phan cuc. Lién k&t hydro giita cdc phan tif nuée.
. Trang théi ciu tric: Khi, 16ng va rin

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

. Kh4i niém hoat d6 ctia nuc. Pudng ding nhiét hap thu va tré hap thy.

Protein

. Acid amin va peptide: CAu tao, phan loai, tinh ch4t vat 1y, héa hoc va cdm quan.

. Protein: Thanh phin va trinh ty acid amin cda chudi polypeptide, cdc bac ciu tric
phan ti, sy bi€n tinh.

. Céc tinh chat chifc ning cla protein : Kha niing hydrat héa va hoa tan, tao gel, kha

ning tao k&t cAu nhu tao mang, tao sdi, khd ning nhii héa va tao bot.
Glucid :

. Monosaccharide va Oligosaccharide: CAu tao, cdc dang ton tai. Tinh chit vat 1y, héa
hoc va cdm quan.

. Polysaccharid: Phan loai, cdu tric va tinh chat.

. Tinh bdt thuc phaim: C4u tao tinh thé, tinh chit cda amylose, amylopectin. Céc tinh
chat chifc niing clia tinh bot.

Lipid

. Phin loai chat béo, vai trd cla chit béo.

. Acid béo ti do: Acid béo no va khdng no, cic acid béo khong thay thé. Cic glyceride.
CAu tao, tinh chat vat 1y va héa hoc.

Cédc chat mau va mui thyc phdm

. Céc chat mau tu nhién Carotenoid, chlorophyl, flavonoid: C4u tao, tinh chit va st
dung trong ché& bié€n thyc pham.
. Céc chd't mii ty nhién: Terpenoid, tinh ddu va nhya. CAu tao va tinh chat.

Vitamin va khodng chit :



. Vitamin tan trong chit béo (A, D, E, K...), va vitamin tan trong nu6c (nhém B, C,
Biotin ...): cAu tao héa hoc, chiic ning sinh hoc, nhu ciu va ngudn cung cip, do bean,
phan hidy trong qué trinh ché& bi€n va bdo quén.

. Céc chat khodng : Céc nguyén t6 da lugng, vi lugng, cdc nguyén t& thi€t y€u va
khong thi€t y&u

Vin @& 2 : XUC TAC SINH HOC VA CAC PHAN UNG HOA HOC - HOA SINH XAY RA
TRONG QUA TRINH CHE BIEN VA BAO QUAN THUC PHAM

2.1. Enzyme
. B4n chit héa hoc, chifc ning sinh hoc.
. Goi tén va phan loai enzyme
. Ciéc enzyme st dung trong cong nghiép thuc pham.

2.2. Bién ddi Protein:
. Bién tinh bing phuong phdp vat 1y, héa hoc va enzyme

. Cidc yé&u t6 1am bén hodc bi€n d6i tinh chat hda 1y ctia protein.
2.3. Tinh b6t bi€n tinh:
. Tinh bdt bi€n tinh biing cdc tdc nhan vat 1y va héa hoc nhu hé tinh bot, tinh bt oxy

héa, ester héa, ether hda, lién két chéo, ...
. Tinh bt bién tinh bing enzyme, cdc san phdm dudng ngot tif tinh bot.
2.4. Sy bi€n d6i clia lipid trong qud trinh ch& bi€n va bdo quin thyc phim :
. Thiy phan lipid bing enzyme lipaza.

. Oxy héa acid béo khong no — su oxy héa dau md.
. Chong oxy héa didu md. Cdc chi't chong oxy héa tu nhién va nhan tao. Chat hd trg

chong oxy héa.

2.5. Céc chdt mau va mii sinh ra trong qu4 trinh ché& bién:

. Phédn ng maillard, phdn &ng caramen héa.
. Phén @ng oxy héa polyphenol
. Phén @ng quinoamin
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