BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HOC CONG NGHE SAI GON Doc 1ap — Tu do — Hanh phiic

7.

DE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Tén hoc phan: Dinh dudng M3 hoc phéan: FT09006
Tén Tiéng Anh: Nutrition
S6 tin chi: 2 tin chi (2,0,4) (2 tin chi Iy thuyét, va 60 gio tu hoc)
Phdn bé thoi gian: 10 tuan [(3 tiét 1y thuyét + 6 gio tw hoc)/ tuin]
Cac giang vién phu trach hoc phin:
a. Gidng vién phu trach chinh: TS. Tran Thi Thu Tra
b.  Gidng vién cung giang day:

- ThS. Truong Thi My Linh

- ThS. Tran Ngoc Hiéu
Piéu kién tham gia hoc tip hoc phan:
a.  Mobn hoc tién quyét. knbng
b.  Mén hoc trude: Hoa hoc thuc pham.

Hoa sinh thuc pham

Mo ta hoc phan (Course Description):

Hoc phan nay cung cp cho sinh vién cic kién thirc vé nhu cau cac chat dinh dudng va tam
quan trong cua dinh dudng d6i voi co the ngudi. Tinh can dbi va hop 1y trong xay dung thyuc
don/khau phan an. Nhitng bién d6i vé mat dinh dudng cua thyc pham trong qua trinh bao
quan va ché bién.

Muc tiéu hoc phan (Course Goals):

Muc . Mo ta
tiéu Hoc phan nay trang bi cho sinh vién khd nang

ELOs

G1 |- Trinh bay nhu ciu dinh dudng nguoi, cac bién d6i vé mit dinh dudng cua thuc| 02, 04

pham trong qua trinh bao quan va ché bién

- Xay dung, phan tich, ddnh gia mot khau phan, thuc don sir dung cho mét dbi
tuong cu thé

~ Pé xuat giai phap bo sung vi chat dinh dudng bi that thoat trong qua trinh ché bién

G2 |Sir dung dugc phan mém dé tinh toan duoc thuc don, khau phan cho mét ca nhan 09
hodc mot nhoém ddi tuong

G3 | Giao tiép va lam viéc nhom hiéu qua 7

G4 |Thé hién tinh ky luat, than trach nhiém véi cong déng 11

* Ghi cha: H: High; M: Medium; L: Low

8.  Chuin diu ra ciia hoc phian (Course Learning Outcomes — CLOSs):
Mo ta
CLOs Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguwoi hoc cé thé: ELOs
G1{G1.1|[Mb ta qua trinh tiéu héa va hap thu cac chat dinh dudng trong co thé nguoi.| 02 (M)

Trinh bay nhu cau vé dinh dudng va tim quan trong ciia cic chat dinh dudng ddi
voi1 tung cad nhan hodc mot nhoém doi tuong

G1.2|Tinh cén’d(;)i thanh phﬁn dinh dudng trong ché d6 an udng va hau qua cua viéc| 02 (L)
thtra - thiéu tinh can doi
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CLOs

Mo ta

Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguoi hoc cé thé: ELOs

G1.3|bé xuat xay dung thuc don cho mét ca nhan hoac mét nhém doi tuong, nhan| 2 (M)

xét, danh gia mot khau phan, thuc don cu thé

G1.4|Phan tich va danh gia dugc bién d6i vé thanh phan dinh dudng trong qua

trinh ché bién va bao quan thuc phim

G2|G2.1| St dung duoc phén mém dé tinh toan duoc thuc don, khau phén cho mot ca| 07 (L)

nhan hodc mot nhom doi tugng

G3| G3.1 | Giao tiép va lam viéc nhém hiéu qua 9 (L)

G4 | G4.1 | Thé hién tinh ky luat, than trach nhiém véi cong dong 11 (L)

9.  Tailiéu hoc tap:

a.

Giéo trinh chinh:
[1] Dinh dudng va an toan thue phdam, PGS. TS. Pham Duy Tudng, NXB Gido duc, 2008.

[2] Advance in food diagnostics — Nol’ et Leo M.L/Toddra Fidel ed. America
Blackwell, 2007.

Tai lieu tham khao:

[3] Advanced nutrition and human metabolism / Gropper Sareen S. / Smith Jack L. /
Carr Timothy P. 7ed. Boston: Cengage Learning, 2018.

[4] Coulston, Ann, 2017. Nutrition in the Prevention and Treatment of Disease,
Elsevier.

10. Kiém tra va danh gia:

a.  Thang diém danh gid: 10 diém
- Piém qua trinh: chiém 20 %
- Piém kiém tra giita ky: chiém 30 %
- Diém thi cudi ky: chiém 50 %
b.  Ké hoach thuc hién:
':h':,i‘ N¢i dung Thoi diém | Céng cu dénh gia | CLOs |Ti 1é (%)
Kiém tra qua trinh 20
A | Tham gia day du cac budi hoc va| Tuan1-10 |- Di€m danh G2.1 05
xdy dung bai hoc bang hinh thurc — Sinh vién tham G3.1 05
hoi - dap tai 16p gia hoat dong G4.1
thao luan, tra 161
cau hoi
- Lam bai tap ¢ 10
nha. Cong di€ém
(toi da 50% diem
qua trinh) cho céac
sinh vién tich cuc
. ’ Thi gitra ky 30
M |Bao gom kién thuc trong cac Tuan 6 - Baithitgluancé | G1.1 30
chuong 1 -2 tham khao tai liéu| G1.2
G4.1
Thi cudi ky 50
F |Bao gom kién thuc trong cac| Sautuan 10 |- Bai thi ty ludn Gl.1
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I:I:EE N¢i dung Thoi diém | Céng cu danh gia | CLOs |Ti 18 (%)
chuong 1 - 3 khong tham khao | G1.2
tai liéu G1.3
Gl.4

* Ghi chd: Q: Quiz; H: Homework; P: Project; M: Midterm Exam; F: Final Exam; S: Seminar

11. Néi dung va ké hoach giang day:

Tuén Néi dung CLOs
1-3 | Chuong 1: Co sé sinh ly cia dinh dudng hoc:
a. NOi dung gidng day trén 16p: (12 tlet) Gl1
1.1. Dai cuong v¢ qua trinh tiéu hoa, hap thu dinh dudng Gl.2
1.2. Nhu cau nang luong G2.1
1.3. Nhu cau dinh dudng G3.1
1.3.1. Vai trd cua protein d6i véi co thé
1.3.2. Vai tro cta lipid dbi véi co thé ddi voi co thé
1.3.3. Vai trd cua glucid ddi v6i dbi voi co thé
1.3.4. Vai tro ctia chat xo dbi véi co thé
1.3.5. Vai tro ctia vitamin, chit khoang ddi voi co thé
1.4. Dinh dudng cong dong
b. Phwong phap giang day:
- Thuyét giang
- Dait cau hoi va thao ludn nhém
c. Noi dung sinh vién tw hoc (24 tiét)
- Poc trude tai liéu
4 -7 | Chwong 2: Xdy dung khau phan, thwc don
a. N§i dung gidng day trén l6p: (9 tiét) G1.2
2.1. Xay dung khau phan G13
2.1.1. Céan dbi vé nang lugng G2.1
2.1.2. Can d6i vé protid, lipid, glucid. .. G3.1
2.1.3. Céc nguyén tic G4.1
2.2. Xay dung thuc don
2.2.1. Nguyén tic
2.2.2. Xay dung thyc don cho mét s d6i twgng dic biét
- Dinh dudng cho tré¢ em
- Dinh dudng cho nguoi gia
~  Dinh dudng vho phu nit mang thai va nudi con bang sita me
2.3. Bénh ly lién quan dén dinh dudng
2.3.1. CA&c bénh 1y do thiéu can d6i dinh dudng kéo dai
2.3.2. Cac bénh can kiém soat ché do dinh dudng
2.4. St dyng phan mém dé xay dyung khau phan, thyc don
b. Phwong phap giang day:
- Thuyét giang tai 16p
- Pit cau hoi tinh hudng va thao luan nhém
- Lam bai tap
c. Noi dung sinh vién tu hoc (18 tiét)
- DPoc trudce tai liéu
- Lam bai tap vé nha
8-10 | Chwong 3: Bién ddi dinh dudng trong bao quan va ché bién
a. Noi dung giang day trén l6p: (9 tiét) Gl4
3.1. C&c nguyén Iy cua bién ddi chét dinh dudng trong qué trinh bao quan va ché bién | G3.1
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Tuan

Noi dung

CLOs

3.1.1. Bié:n d@i dinh dudng khi nhiét do lanh
3.1.2. Bién doi dinh dudng khi tang nhiét: chién, lugc, thanh trang
3.1.3. Bién d6i dinh dudng trong cac qua trinh ché bién khac

3.2. Thuc pham chirc ning

3.2.1. Khai niém
3.2.2. B0 sung vitamin va khoang chat vao thuc pham

G4.1

b.

Phwong phap giang day:
Thuyét giang
Dat cau hoi tinh huong va thao luan nhém

Noi dung sinh vién tw hoc (18 tiét)

Poc trudce tai licu

Xem nhitng bién d6i khéac c6 thé xay ra trong qua trinh ton trir thue pham co
thé biét duoc théng qua cac kénh thong tin

12. Pao dirc khoa hoc:

Bit ky nhitng hinh thtrc gian lan trong hoc thudt dugc phat hién bao gdém quay cop bai thi
hodc cho phép nguoi khac xem bai s€ bi diém khong.

13. Ngay phé duyét lan diu:

14. Céap phé duyét:

Trwoéng khoa Nguwoi bién soan

(Da ky) (Da ky)

PGS. TS. Hoang Kim Anh

15. Tién trinh cip nhat PCCT

Ngay cap nhat lan 1: Nguoi cap nhat:

Noi dung cap nhat:

Trudng khoa:
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